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At about 6 to 9 months your baby 
may be afraid of new people.  Try 
this game: 

• Hold him on your lap and 
let him look at the new 
person. 

• Ask the new person to sit 
near you and talk to you, 
but not to the baby. 

• Give the new person a toy 
the baby likes. 

• After a little while the new 
person can hold the toy 
out to the baby and ask 
him if he wants it. 

• If the baby reaches for the 
toy, the new person can 
smile and talk to the baby. 

• If the baby pulls back or 
starts to cry, the new 
person can put the toy 
down where he can get it. 

• Try again some other day. 
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AYUDE A SU BEBÉ 
HACER AMIGOS 
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Acerca de los 6 a 9 meses es 
posible que su bebé tenga miedo de 
gente nueva. Juegue con su bebé 
así:  

• Sosténgalo en su regazo y 
déjelo que mire a la persona 
nueva.  

• Pida que la persona nueva se 
siente cerca de usted y hable 
con usted, pero no con el 
bebé.  

• Dele a la persona nueva un 
juguete que le gusta al bebé. 

• Después de un rato la 
persona nueva puede ofrecer 
el juguete al bebé y 
preguntarle si él lo desea.   

• Si el bebé trata de alcanzar el 
juguete, la persona nueva 
puede sonreír y hablar con el 
bebé.   

• Si el bebé se echa para atrás 
o comienza a llorar, la 
persona nueva puede poner 
el juguete donde el bebé 
puede alcanzarlo.  

• Trátelo de nuevo otro día. 
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Help your child name her brothers, 
sisters, grandma, grandpa, aunts, 
uncles and cousins 
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him on the phone, even if he does not 
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These toys help your child learn about 
other people: 

• baby doll with diapers and a 
bottle 

• cars and trucks, and blocks 
• doll house and a set of family 

dolls 
• play kitchen with dishes and a 

toy stove, and telephone 
• puppets that can open their 

mouth 
• Boys and girls need dolls to 

learn how to take good care of 
a family 
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Read books about families and friends.  Read books about families and friends.  Read books about families and friends. 
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Ayude a su niño a nombrar sus hermanos, 
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• los títeres con boca que se puede 

abrir 
• Los niños y las niñas necesitan 

muñecas para aprender como 
cuidar bien de una familia. 
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